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Jvadas

Efektyvus energijos vartojimas — vienas i$ blady mazinti Salies istekliy, reikalingy energijai gaminti, poreikj bei Siltnamio efektg
sukelianéiy dujy ir kity terSaly iSmetima. Prisidéti prie energijos vartojimo efektyvumo didinimo bei taupymo galime ir kiekvienas i$ musy.
Energijos taupymas yra vienas pagrindiniy Zingsniy, kuriuos, nepriklausomai nuo kity aplinkybiy, gali atlikti kiekvienas — taip prisidédamas
prie saskaity uz energijg mazinimo, komforto ir gyvenimo kokybés namuose gerinimo.

Sios energijos taupymo gairés pateikia galimus veiksmus ir patarimus, kuriy imantis galima sutaupyti reikéminga energijos, ir tuo paciu
pinigy, kiekj. Gairése pateikiami patarimai, padésiantys taupyti elektros ir Silumos energijg, degalus bei kitg kurg. Pateikty patarimy
jgyvendinimui daznu atveju pakanka energijos vartojimo jprociy keitimo. Taip pat sitlomi ir daugiau pastangy bei investicijy reikalaujantys
veiksmai. Siose gairése galima rasti ir greitai jgyvendinamy veiksmy, kuriais vadovaudamiesi galite pradéti taupyti jau $iandien, taip pat
informacijos apie didesnius reikalingus pokycius, kurie padés sutaupyti energijos ir pinigy per ilgesnj laikotarpj. Kai kuriy patarimy
jgyvendinimui silloma finansiné parama, apie kurig suzZinoti daugiau galima interneto svetainése, pasinaudojus interaktyviomis nuorodomis.
Dar daugiau informacijos apie energijos taupyma namy utkiuose galima rasti apsilankius VS§] Lietuvos energetikos agentlros svetainéje
www.ena.lt.

Siose gairése rekomenduojami veiksmai energijai taupyti yra tik taupymo pavyzdziai / pradinis sarasas patikrinimui / jkvépimas. Tarp
pateikty gairése rasite ir jau girdétus patarimus, pavyzdziui, apie lempucdiy pakeitimg j elektrg taupandias, ir naujus, anks¢iau negirdétus
energijos taupymo veiksmus. Pateikiami energijos taupymo patarimai padés pasirinkti geriausiai Jums tinkancius energijos taupymo
veiksmus pagal disponuojamas pajamas, Jlsy pastangas bei siekting taupymo potencialg.

Pridedamas veiksmy sgrasas pasitikrinimui, kuris padés greitai ir lengvai jvertinti savo namy Ukio energijos vartojimo jprocius ir rasti
blady, kaip efektyviau naudoti energijg kasdienése veiklose. Veiksmy sgrasg rasite Cia.
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ISlaidos uz energija namy Gkiuose priklauso nuo trijy pagrindiniy veiksniy: poreikiy energetinéms paslaugoms, prietaisy santykinio
energijos vartojimo ir energijos kainos.

Prietaisy santykinis
energijos
vartojimas

Poreikiai
energetinéms
paslaugoms

ISlaidos

Energijos

vieneto kaina

energijai

Kuo Sie veiksniai didesni, tuo didesnés iSlaidos energijai. Namy ukiai ribotai gali paveikti energijos vieneto kaing, tac¢iau gali jtakoti
pirmuyjy dviejy veiksniy kitima ir turéty siekti, kad jie buty kuo mazesnj. Poreikiai energetinéms paslaugoms labiausiai yra nulemti vartotojy
nory ir galimybiy, o prietaisy santykinis energijos vartojimas priklauso nuo jy techniniy parametry bei jy naudojimo pobudzio. Jei techniniai
parametrai priklauso nuo jy suprojektavimo, gamybos ir nusidévéjimo, tai naudojimo pobudis priklauso nuo Zmogiskyjy jprociy, kuriuos
galima lengvai keisti ir tam nereikia investicijy ir didesniy pastangy. Energijos vartojimo efektyvumas yra tuo didesnis, kuo maziau energijos
suvartojama tai paciai funkcijai atlikti (Sildyti patalpas iki nustatytos temperatiros, nukeliauti konkrety atstuma, apSviesti patalpg iki reikiamo
lygio ir t. t.). Efektyvumo didinimas gali buti jgyvendintas ne tik diegiant fizines priemones, kurios reikalauja investicijy, bet ir mazinant
energijos Svaistyma dél techniskai netvarkingy ar netinkamai veikianciy sistemy, kei¢iant Zzmoniy elgsena.

Siekiant sumazinti energijos sgnaudas, o kartu ir poveikj aplinkai, naudinga suprasti, kad tai labiausiai priklauso nuo naudojamy prietaisy
veikimo trukmeés bei naudojimo karty skaiciaus. Prietaisy naudojimo trukmeés ir karty skai¢iaus mazinimas yra vienas i$ pagrindiniy aspekty
norint sumazinti energijos sanaudas — kuo trumpiau ir maziau karty jie veiks, tuo mazesnés bus i$laidos u? jy suvartotg energija. Zemiau
pateikti (Zr. 1 paveikslg) daznai buityje naudojami prietaisai bei jy kiekvieno veikimo trukmeés, kol baty suvartojama 1 kilovatvalandé
energijos. Kiekvienas namuy Ukis turi sudares sutartis su energijos tiekéjais ir Zino energijos kainas. Todél apytiksliai baty galima jvertinti, kiek
gali kainuoti konkretaus prietaiso nereikalingas ar neefektyviai iSnaudotas veikimas. Teigiantiems, kad toks prietaisy iSjunginéjimas reikalauja
daug pastangy ir neduoda daug naudos, patariama atsizvelgti j tai, kad kuo didesné prietaiso galia — tuo daugiau galima sutaupyti jj iSjungus
(kai jy veikimas nereikalingas), nei iSjungus mazesnés galios prietaisa.
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Plauky dzZiovintuvas

Virdulys

Orkaite

Indukciné viryklé

Vaisiy, darzoviy trintuvas
Mikrobangy krosnelé
Skalbiniy dZiovykle

Elektrinis vandens Sildytuvas
Indaplové

Skalbyklé

Stacionarus kompiuteris
Zaidimy konsole

50" LED televizorius

14" neSiojamasis kompiuteris
24" kompiuterio monitorius
Saldytuvas

ISmaniojo telefono jkrovimas
WiFi marsrutizatorius, modemas

LED lemputé

Per kiek laiko prietaisas suvartos 1 kilovatvalande energijos:

| 25 min

| 27 min

| 30 min

| 41 min

I 42 min

| 1h20min
B 2h08min
B 3h3min
B sh14min

B 4h42min

B 5133 min

B shs53min

B ;652 min

B 2 1 40 min

I 52 h 38 min

I 61 16 min

I <6 h 40 min
Y 128 h 12 min
N 142 h 51 min

1 pav. 1 kilovatvalandés energijos suvartojimo elektriniais prietaisais trukmés palyginimas

4 LIETUVOS
m ENERGETIKOS
AGENTURA



Zyméjimai

Energijos rusiy Zymeéjimas
Silumos energija (jskaitant centralizuotai tiekiama ir
individualiy Saltiniy pagaminta Silumos energija)

Elektros energija (skirstomaisiais tinklais tiekiama
elektra, gaminama naudojant atsinaujinancius
energijos iSteklius ir iSkastinj kurg))

éb Gamtinés dujos (kuro energija)
Hﬂ Transporto degalai (benzinas, dyzelinas, suskystintos
gamtinés dujos)

Energijos taupymo potencialo Zyméjimas

ISlaidas mazinantis, taciau energijos
netaupantis veiksmas

Mazas (nuo 1 iki 5 proc. pagal konkrecios
[]@ energijos rusies sgnaudas arba vartojimo
kategorija)

Vidutinis (5-15 proc. pagal konkrecios
[]6[]@ energijos rusies sanaudas arba vartojimo
kategorija)

Didelis (per 15 proc. pagal konkrecios
o5¢5nds energijos rusies sanaudas arba vartojimo
kategorija)

Kiti Zyméjimai
o) Nuoroda j papildomg informacija
(paspaudus nuoroda)

lgyvendinimo trukmés Zyméjimas

K
KX
KXX

Nedelsiant
Greitai

(iki 3 ménesiy)
Vidutiné trukmeé
(3—6 ménesiai)
llgai

(6—12 ménesiy)

Pastangy poreikio jgyvendinimui Zyméjimas

D
DD
ADD

Nereikalauja pastangy
Mazai pastangy
Vidutinés pastangos

Daug pastangy

Investicijy poreikio Zyméjimas

%@

G089

Nereikalauja investicijy

Maizos investicijos
1-2 takst. Eur.

Vidutinés investicijos
nuo 1-2 tukst. Eur iki 26 takst. Eur.

Didelés investicijos
nuo 26 takst. Eur.
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Energijos taupymo veiksmai

Y

R ] turinj

Efektyviai naudotis Saldytuvu:

— nepalikti praviry dureliy ir nuvalyti dury gumines
tarpines;

— nuvalyti Silumos atidavimo radiatoriy
nugaréléje;

— periodiskai tirpinti Saldytuve susidarantj ledg;

— pagal maisto laikymo sglygas nustatyti aukstesne
temperatirg — jei nustatoma 1 laipsniu aukstesné
temperatura, sutaupoma 6 proc. energijos;

— uzSaldytg maistg istirpinti Saldytuve — nereikés
vartoti papildomos elektros energijos, naudojant
mikrobangy krosnele ar virykle, taip pat atveés
Saldytuvas;

— Saldytuve laikomus skysCius ir maistg bdatina
uzdengti, nes neuzdengti produktai iSskiria dréegme ir
Saldytuvo kompresorius naudoja daugiau energijos
SalCiui palaikyti;

— Saldytuva rekomenduojama atitraukti nuo sienos
pagal jrenginio technines specifikacijas;

— projektuojant virtuve, Saldytuvo vietg parinkti toliau
nuo orkaités, indaplovés ir tiesioginiy saulés spinduliy.

Saldytuvo

ISjungti nenaudojamus buities prietaisus.
Nesinaudojant elektros prietaisais, nepalikti jy
budéjimo rezime, o iSjungti iS elektros tinklo.

Palyginimai, per kiek laiko prietaisai gali suvartoti 1
kilovatvalande energijos, jei jie nereikalingai ar
neefektyviai naudojami, yra pateikti Cia.

10

Efektyviai naudotis skalbimo masina:

— skalbti prikrovus pilng skalbimo masing (galima
sutaupyti iki 33 Eur per metus);

— skalbti Saltame vandenyje (jei galima pagal skalbikliy
poveikj) — sumazinamos elektros sgnaudos apie 90 proc.
(galima sutaupyti iki 60 Eur per metus);

— naudoti skalbimo atidéjimo funkcijg (skalbti naktj
naudojant naktinj energijos tarifg);

— tobuléjant technologijoms, pagal galimybes, keisti
skalbimo masing nauja (jei masinos amzius virSija 10
mety). Naujos skalbimo masinos naudoja iki 25 proc.
maziau energijos ir iki 33 proc. maZiau vandens vienam
skalbimo ciklui;

— jsigyjant skalbimo masing, jsivertinti prietaiso dydj,
atsizvelgiant j namy tkio poreikius;

— skalbimo ciklo metu nustatyti ilgesnj grezimo ciklg, taip
skalbiniai bus sausesni, reikés maziau dziovinti skalbiniy
dziovykléje;

— rekomenduojama rinktis dZiovykle, veikiancig Silumos
siurblio principu, kuri veikia 20-60 proc. efektyviau nei
kitos dziovyklés;

dZiovykléje naudoti Zemesnés temperatiros rezimg, net
jei dziovinimo ciklas bus ilgesnis;

ranksluoscius ir didesnio jgeriamumo audinius

— dZiovinti atskirai nuo lengvy audiniy;

— naudoti dzZiovyklés atvésimo ciklg, baigiant dZiovinti
skalbinius dziovyklés sukauptoje Silumoje;
— esant galimybei, skalbinius dZiovinti
nenaudojant elektriniy dziovykliy.

pakabintus,
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Energijos taupymo veiksmai
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Virdulyje uzvirinti vandens pagal individualy poreikj,
bet ne daugiau. Kasdien uzvirinti du puodelius vandens
(0,51) per metus kainuoja 5,38 Eur. Jei virdulys
pripilamas pilnas ir uzvirinamas maksimalus telpantis
vandens kiekis, pavyzdZiui 1,7 |, kuris visas véliau
nepanaudojamas, per metus patiriamos papildomos
10,75 Eur islaidos. Jei Sis veiksmas kasdien atliekamas,
pvz., 2 kartus per dieng, patiriamos nereikalingos apie
21,5 Eur islaidos.

Efektyviai naudotis oro kondicionieriumi:

— nustatyti kiek galima aukstesne, bet komfortiska
palaikoma temperatirg (24-25 laipsniai Siltojo sezono
metu);

— padidinus kondicionieriaus temperatirg nuo 18 iki
24 laipsniy, elektros sgnaudas galima sumazinti 10—
20 proc.;

— neleisti patalpoms jkaisti, Zaliuzémis, ritininémis ar
jprastomis uzuolaidomis uzdengti langus;

— panaudoti Zemesnes temperatliras pasyviam
vésinimui — naktj praverti langus ir taip vésinti
patalpas. Vienai patalpai galima sumazinti elektros
suvartojimg 5-10 proc. ir sumazinti iSlaidas 7-15 Eur
per metus.

11

Efektyviai naudotis indaplove:

— naudoti eko rezimg - taupusis reZimas leidzZia
sumatzinti elektros suvartojimg 25 proc. dél Zemesnés
vandens temperatliros. Jei indaplové per metus
naudojama nuo 50 iki 150 karty, tuomet galima sutaupyti
nuo 4 iki 12 Eur per metus;

— prikrauti pilng indaplove plaunamy indy. Jei ji
prikraunama tik iki pusés ar maziau, tuomet santykinis
energijos kiekis tam paciam indy kiekiui iSplauti iSauga 2
kartus;

— naudoti plovimo atidéjimo funkcijg. Jei indaplové
jjungiama vakarais / naktimis arba savaitgalj
(panaudojant Zemesnj elektros energijos tarifg), galima
Zenkliai sumazinti islaidas.

Jsigyjant indaplove, svarbu:

— neSvarumy detektorius, kuris
parinkti reikalingg vandens kiekj;

— vandens filtravimo sistema, kuri isfiltruoja maisto
likucius ir leidZia optimizuoti vandens ir energijos kiekius;
— efektyvios srovés, kurios tuo paciu energijos ir vandens
kiekiu geriau iSplauna indus;

— indy sudéjimo stalciy iSdéstymas, kuris jtakoja plovimo
kokybe;

— indaploveés dydj pasirinkti pagal konkretaus namy tkio
poreikius.

leidZzia indaplovei
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Energijos taupymo veiksmai
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Efektyviau naudoti energijg gaminant maistg:

— rinktis puodg ar keptuve, kuri atitinka gaminamo
maisto kiekj ir viryklés degiklio dydj. Jei maisto gamybai
naudojamas per didelis indas, jj Sildyti uztrunka ilgiau
ir sunaudojama daugiau energijos;

— uZdengti puodag ir keptuve dangciu. UZdengus
dangtj, Siluma neissisklaido aplinkoje ir virimo procesas
vyksta greiiau. Taip sumaZiname virimo laikg ir
energijos sgnaudas;

— naudoti maZesnj vandens kiekj: kuo maziau vandens
naudojama, tuo greiCiau jis uzverda. Pavyzdziui,
makaronus galima virti mazesniame vandens kiekyje,
taip sutaupant energijos;

— jei planuojama gaminimui naudoti Saldytg maistg,
reikia iS anksto jj atSildyti Saldytuve. Tai sumazins
gaminimo laikg ir sunaudojamos energijos kiekj;

— naudoti mikrobangy krosnele arba garpuod,].
Mikrobangy krosnelés ir garpuodziai daznai sunaudoja
maziau energijos nei jprastos viryklés, ypa¢ mazesniam
maisto kiekiui ar greito paruosimo patiekalams gaminti
ar Sildyti;

— sumazinti orkaités naudojima: kai jmanoma,
naudoti elektrine keptuve, skrudintuvg, mikrobangy
krosnele, kurios sunaudoja mazZiau energijos nei
orkaité. Siekiant iSvengti orkaités kaitinimo kelis
kartus, rekomenduojama kepti keletg patiekaly vienu
metu;

— panaudoti likusig Siluma: iSjungti orkaite arba
virykle likus kelioms minutéms iki maisto gaminimo
pabaigos. Likusios Silumos uZteks paruosti maistui,
nesunaudojant papildomos energijos.

!

&®

Planuoti didesnj energijos vartojimg naktj arba
savaitgalj (turintiems dviejy laiko zony elektros energijos
tiekimo plang). Jmanoma Zymiai sumazinti islaidas, jeigu
daug energijai imlios veiklos bty atliekam naktj (23.00-
7.00 val. Ziemga, 24.00-8.00 val. vasarg) ar savaitgaliais.
Naudinga atidéti skalbimg, karSto vandens ruosSima,
drabuziy lyginimg, maisto gaminimg, telefony ir kt.
prietaisy baterijy jkrovimg ir naktj naudoti pigesne
energija.

Tinkamai védinti namus:

— védinti tada, kai yra poreikis. Jei patalpose néra
mechaninio védinimo sistemos, jas reikia intensyviai
védinti, kai padidéja CO2 koncentracija. Atidarius langus
ar duris, patalpos atvésinamos, bet prarandama Silumos
energija. Jeigu reikia sumazinti vidaus oro temperatdra,
Sildyma reikia reguliuoti termostatiniais reguliatoriais, kai
tokie jrengti (arba juos jsigyti);

— Saltuoju mety laiku ilgai nelaikyti atviry langy ir dury.
Patalpas geriau védinti intensyviai, bet trumpai. Taip
nespés atveésti sienos, lubos, grindys ir kiti pavirsiai bei
patalpose esantys daiktai;

— viryklés gartraukj naudoti tik gaminant maistg, nes jis
iStraukia is patalpos Siluma.

Vieng savaitgalio ar Svenciy laikotarpio dieng
nesinaudoti automobiliu. Nesinaudojant automobiliu
didZiuosiuose miestuose, vidutiné rida sumazéty 47,6 km
per dieng. Galimas sutaupymas — iki 233 Eur per metus.
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Taikyti ekonomisko ir ekologisko vairavimo principus:
— kuo ilgiau vaZiuoti vienodu greiciu, kuo aukstesne
pavara ir iSlaikant Zemesnes variklio apsukas;

— nesant bltinybés skubéti, vaZiuoti ne didesniu nei
90-100 km/h greiciu;

— greitéti tolygiai. Pajudant i$ vietos, 20 km/h greitj
pasiekti per 5 sekundes;

— siekiant iSvengti transporto spusciy, iS anksto
suplanuoti kelionés laikg ir optimaliausig marsrutg;

— vairuojant stebéti eismg;

— tinkamai naudoti mechanine pavary déze. Kai
galima, létéjant nenaudoti stabdziy pedalo;

— reguliariai tikrinti ir palaikyti tinkamg slégj
padangose;
— nelaikyti automobilyje nebdtiny daikty, kai

nenaudojamos, nuimti stogo bagazines bei jy laikiklius;
— iSjungti variklj, jei stovima ilgiau kaip 2—3 min.;

— keliauti pilnu automobiliu, kartu su pakeleiviais;

— oro kondicionieriy ir kitus elektrinius prietaisus
automobilyje naudoti tik tada, kai batina. Karstg dieng,
padidinti kondicionieriaus temperatira 3 laipsniais;

— sumazinus greitj nuo 110 iki 90 km/h statistiniam
automobiliui, Lietuvoje nuvaziuojanciam
13 tdkst. km/metus bei naudojanéiam 6,5 1/100km
nuvaziuoti, prognozuojamas kuro islaidy sutaupymas —
apie 61 Eur/metams.
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Trumpus atstumus eiti pésCiomis arba vaZiuoti
paspirtuku, dviraciu. Zymia judumo dalj sudaro trumpos
kelionés, kuriy atstumas -

iki 3 km. Trumpos kelionés sudaro ne maziau kaip
20 proc. viso judumo automobiliu, o pusés jy galima
atsisakyti ir pasirinkti eiti pés¢iomis arba vaziuoti dviraciu,
paspirtuku ir pan. Prognozuojamas sutaupymas — iki
123 Eur per metus.

Galima valstybés parama jsigyjant dviratj ar elektrinj
paspirtuka: visuomeninio transporto ir darnaus judumo
skatinimas (paspirtukai, dviraciai, dalijimosi paslauga ir
pan.) (2024-01 Nr. KK-AM-V04). Daugiau informacijos
interneto svetainéje

Vietoje nuosavo automobilio naudotis vieSuoju
transportu. Jei vieSuoju transportu vykstama j darbg 2
dienas per savaite, tai jvertinus nuosavo automobilio kuro
sgnaudas ir iSlaidas bei vieSojo transporto bilieto kaing
(vidutiné kelionés trukmé — iki 60 min), galimas
sutaupymas — apie 107 Eur per metus.

Galima valstybés parama finansavimui:

Visuomeninio transporto ir darnaus judumo skatinimas
(paspirtukai, dviraciai, dalijimosi paslauga ir pan.) (2024-
01 Nr. KK-AM-V04). Daugiau informacijos interneto
svetaingje.
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https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/visuomeninio-transporto-ir-darnaus-judumo-skatinimas-paspirtukai-dviraciai-dalijimosi-paslauga-ir-pan-2024-01
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/visuomeninio-transporto-ir-darnaus-judumo-skatinimas-paspirtukai-dviraciai-dalijimosi-paslauga-ir-pan-2024-01
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/visuomeninio-transporto-ir-darnaus-judumo-skatinimas-paspirtukai-dviraciai-dalijimosi-paslauga-ir-pan-2024-01

Energijos taupymo veiksmai

Taupyti degalus ir esant galimybei dirbti nuotoliniu
budu (jei j darbo vietg vykstama nuosavu automobiliu).
Esant vidutiniam 15 km atstumui iki darbo vietos bei 3
dienas per savaite dirbant i§ namy, automobilio rida
sumazinama 90 km/sav. Prognozuojamas sutaupymas
— 441,70 Eur permetus?.

Temperatiiros patalpose sumaZinimas:

— sumazinus temperatirg 1 laipsniu (galima ir daugiau,
bet turi bati laikomasi higienos normy), vidutiniskai per
metus sutaupoma 5 proc. energijos ir iki 27 Eur;

iSvykus i$ namy arba naktimis sumaZinus temperatarag iki
17-18 laipsniy, sutaupoma 5-7 proc. Silumos (apie 27—
38 Eur) per metus, palyginti su patalpose jprastai
palaikoma 20 laipsniy temperatira.

' Degaly kainy pokyciy ap?valga (2024 m. liepos 25 d.): https://www.ena.lt/uploads/Degalu-kainos-pokyciai/2024/Degalu-kainu-pokyciai-2024-07-25.pdf
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https://www.ena.lt/uploads/Degalu-kainos-pokyciai/2024/Degalu-kainu-pokyciai-2024-07-25.pdf

Energijos taupymo veiksmai

Il Zingsnis. Perzitréti energijos vartojima
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Jvertinti energijos suvartojima namy ukyje:

— jvertinti, kuriose srityse namy ukyje, kiek ir kokios
rasies energijos suvartojama daugiausiai;

— nustatyti, kurie prietaisai namuose suvartoja
daugiausiai energijos ir jvertinti galimybes sumazinti
sgnaudas;

— pasiteirauti energijg tiekiancios jmonés, ar ji sitlo
nemokamga / nebrangia namy ir inZineriniy sistemy
apzitrg ar konsultacijg energijos taupymo tema.
Identifikavus energetiniy sistemy defektus ar
neefektyvy jy veikimg bei jgyvendinus jmoneés
rekomendacijas, galima sutaupyti energijos.

Nustatyti sritis, kuriose namy energetinés ar
inZinerinés sistemos naudoja daugiausiai energijos.
Pagal energijos sgnaudas, nustatyti sritis, kuriose
namy inZinerinés sistemos laikui bégant tapo
neefektyvios ir siekti atstatyti jy didZziausig nasuma.
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Turintiems teise gauti pinigine socialine parama
(pazeidZziamiems vartotojams) pretenduoti j

kompensacijas uz busto Sildyma, karsta ir geriamajj

vandenj. Lietuvos Respublikos piniginés socialinés
paramos  nepasiturintiems  gyventojams  jstatymo
nustatyta tvarka numatyta galimybé nepasiturintiems
energijos vartotojams (t. y. bendrai gyvenantiems
asmenims arba vienam gyvenanciam asmeniui, kurie,
jvertinus jy turimg turtg ir pajamas, minéto jstatymo
nustatyta tvarka turi teise gauti pinigine socialine
paramg) pretenduoti j iSlaidy kompensacijas uZ basto
Sildyma, karsta ir geriamajj vanden.

Galima valstybés kompensacija. Daugiau informacijos
interneto svetainéje.

Savo energijos suvartojimui stebéti pasitelkti mobiligjg
programéle (-es). Panaudojant programéles, galima sekti
jvairiy prietaisy / jrangos energijos suvartojima, gauti
suvestines ir iSsiaiSkinti, kas suvartoja daugiausia
energijos ir kur galima sutaupyti.
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https://www.ena.lt/fin-par/

Energijos taupymo veiksmai

lll Zingsnis. Sumazinti energijos vartojimag
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Naudoti daugiau natidralios dienos Sviesos.

Rekomenduojama atidengti Zaliuzes ir uzuolaidas,
nuimti nuo palangiy aukstus augalus, kitus daiktus,
siekiant maksimaliai iSnaudoti nattralig dienos Sviesa.
Esant galimybei, patartina jsirengti stoglangius ar kitg
natlralig dienos Sviesg praleidZianc¢ig jrangg, taip
sumatzinant dirbtinio apSvietimo poreikj.

Namo Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemuy

prieZitira:

— reguliariai plauti ir valyti sistemg i$ vidaus. Dél
susidaranciy apnasy ir kalkiy sistemos efektyvumas
gali sumazeéti 5-10 proc. Dél to tipinio individualus
namo Sildymo saskaita gali padidéti iki 20 proc.;

— laikytis sistemos priezitros ir eksploatavimo
reikalavimy. Tinkamai nepriZiGrimas katilas netenka
dalies efektyvumo. Tinkamai priziarima ir efektyviai
veikianti namo Sildymo ir karSto vandens tiekimo
sistema gali padéti vartotojams sutaupyti nuo 5 iki
20 proc. islaidy;

— laiku i8leisti org i§ radiatoriy. Sildymo sezono
pradzioje arba po Sildymo sistemos remonto, jei nesyla
ar blogai Syla radiatoriai, butina isleisti org is Sildymo
sistemos per tam tikslui skirtus ventilius.

My

G
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Silumos nuostoliy maZinimas. Atéjus 3altajam mety
laikui, uzkamsSyti ar uZklijuoti langy nesandarumus ir
kitur, kur jauciamas besiskverbiantis Saltas oras, nes
didesné nei reikalinga oro kaita patalpoje lemia didesnj
energijos sunaudojima. Jei langai ir durys jrengti su
sandarinimo tarpinémis, butina tinkamai sureguliuoti
varstymo mechanizmus. Jei langai seni, jrengti be
sandarinimo juosty, rekomenduojama jas panaudoti.
Galimas sutaupymas — apie 40 Eur per metus.

Efektyvaus Sildymo prietaisy veikimo uztikrinimas:

— rekomenduojama Sildymo prietaisy (radiatoriy)
neuzstatyti baldais (lovomis, spintomis, stalais), kitais
daiktais ar dekoratyvinémis grotelémis, nes taip Siluma
sulaikoma prie radiatoriaus ir léCiau jSyla patalpos. Taip
pat nekrauti ant Sildymo prietaisy daikty;

— periodiskai valyti nuo jy dulkes. Nuvalius dulkes
galimas 1-3 proc. Siluminés energijos, 5-16 Eur,
sutaupymas per metus;

— parinkti tinkamag langy uzuolaidy ilgj (iki palangés), nes
tada daugiau Silto oro patenka j patalpos gilumg ir
mazesnis kiekis cirkuliuoja Saltu lango pavirSiumi. Jei néra
galimybeés parinkti trumpesniy uzuolaidy,
rekomenduojama nakties metu arba kai esate iSvyke is
namy, uzkelti jas ant palangés (taip nesutrikdoma Silto
oro cirkuliacija).
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Kreiptis konsultacijos j energijos tiekéja kaip
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sumazinti__energijos sanaudas. Energijos tiekéjy
Svietimo bei konsultavimo veikla skatina vartotojus
diegti energijos taupymo priemones bei jgyvendinti
patarimus, kurie padeda mazinti galutinés energijos
suvartojimg. Gyventojai dél konsultacijy j energijos
tiekéjg gali kreiptis elektroniniu pastu, tiesiogiai
internetu ar telefonu arba iSsikviesti specialistg /
konsultantg apzitréti bistg ir gauti tikslesniy
patarimy. Energijos taupymo potencialas yra 5—7 proc.
nuo energijos suvartojimo.
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IV Zingsnis. Jdiegti mazus ir vidutinius pagerinimus
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Saulés fotovoltinés elektrinés jrengimas. Saulés
elektriné — alternatyvi galimybé naudoti elektrg,
pagamintg i$ saulés energijos, o ne gaunama i$ tinklo.
Jsirengti saulés elektrine ant nuosavo pastato stogo
Lietuvoje vidutiniskai kainuoja 600 Eur/kW — tai gali
bati apie 48 proc. maziau nei jsigyjant nutolusios
saulés elektrinés dalj. Jsirengti saulés elektrine ant
daugiabué¢io namo stogo Lietuvoje vidutiniskai
kainuoja 1200 Eur/kW.

Galima valstybés parama finansavimui:

— fiziniy asmeny saulés elektriniy jsirengimas namy
tkiuose ir elektros vartojimas Sostinés regione (naujai
jrengiama saulés elektring) (2024-06 Nr. 03-026-J-
0001-J01). Daugiau informacijos interneto svetainéje.
— fiziniy asmeny saulés elektriniy jsirengimas namy
tkiuose ir elektros vartojimas Sostinés regione
(didinantiems jau esamos elektrinés galig) (2024-06
Nr.  03-026-J-0001-J02). Daugiau informacijos
interneto svetainéje.

— fiziniy asmeny saulés elektriniy jsirengimas namy
Ukiuose ir elektros vartojimas Vidurio ir Vakary
Lietuvos regione (didinantiems jau esamos elektrinés
galig) (2024-06 Nr. 03-026-J-0001-J04). Daugiau
informacijos interneto svetainéje.

Saulés Silumos kolektoriy jrengimas. Panaudojant saulés
energijg gauta Silumos energija sumazinty poreikj gauti /
gaminti jg iS kity Saltiniy. Saulés kolektoriy sistemos
(jvairios sudeéties ir talpos) kaina yra 550-3400 Eur.

Jrengti_jutiklius apSvietimui valdyti. Patalpoje jrengus
judesio ir bavio jutiklius, galima sutaupyti iki 30 proc.
elektros energijos. Apsvietimo valdymas bavio ir judesio
jutikliais, kur apSvietimas reikalingas trumpa laika
(asmens buvimo laikas patalpoje minimalus), leidzZia
sutaupyti iki 80 proc. elektros energijos. Atskiro (be
Sviestuvo) judesio jutiklio kaina yra 6—18 Eur, nejskaitant
montavimo darby. Lauko apSvietimui naudoti laikmacius
ir Sviesos jutiklius, kurie Sviesiu paros metu automatiskai
iSjungia apSvietima.

Pakeisti neefektyvias apSvietimo lemputes j taupesnes.
Neefektyviy apsvietimo lempuciy pakeitimas | LED
lemputes padeda sumaiZinti elektros energijos
sunaudojimg  apSvietimui.  Viename  kambaryje
apsvietimu naudojantis 1500 valandy per metus, galima
sutaupyti 29-64 Eur.

Paprasty ar apSiltinty Zaliuziy jrengimas. Dvigubo
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jstiklinimo langas su nuleistomis Zaliuzémis prilygsta
trigubo jstiklinimo langui. Rekomenduojama, iSvykstant
i namy ar pries naktj, kai lauke Zema oro temperatira,
laikyti nuleistas Zaliuzes, nes tai padés sulaikyti daugiau
Silumos patalpoje (maZesni energijos nuostoliai per
langa).
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https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/fiziniu-asmenu-saules-elektriniu-isirengimas-namu-ukiuose-ir-elektros-vartojimas-sostines-regione-naujai-irengiama-saules-elektrine-2024-06
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/fiziniu-asmenu-saules-elektriniu-isirengimas-namu-ukiuose-ir-elektros-vartojimas-sostines-regione-didinantiems-jau-esamos-elektrines-galia-2024-06
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/fiziniu-asmenu-saules-elektriniu-isirengimas-namu-ukiuose-ir-elektros-vartojimas-vidurio-ir-vakaru-lietuvos-regione-didinantiems-jau-esamos-elektrines-galia-2024-06

Energijos taupymo veiksmai

Namo Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemos
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pagerinimas:
— Sildymo ir karSto vandens tiekimo vamzdyny

izoliacijos atnaujinimas arba papildomas izoliavimas.
Neizoliuoti ar blogai izoliuoti Sildymo sistemos
vamzdzZiai j aplinkg iSskiria daug Silumos, kuri gali be
reikalo Sildyti negyvenamas patalpas ir didina bendrg
namo suvartojamos Silumos kiekj. Tinkamas Sildymo ir
karSto vandens tiekimo vamzdyny izoliavimas leis
sutaupyti 2—5 proc. Silumos;

— termostaty jrengimas ir jy sureguliavimas.
Termostatais  galima  sumazinti  temperatiirg
patalpose, kuriose bidnama retai arba naktj.
Individualiai  reguliuojant  termostatus, galima
sutaupyti apie 10 proc. Silumos;

izoliacinés dangos (reflektoriaus) jrengimas uz Sildymo
prietaiso. Sienos plotg, esantj uz Sildymo prietaiso
(pvz., radiatoriaus), papildomai uzdengus danga (pvz.:
folija, specialios izoliacinés medziagos lakstu),
nukreipiancia Silumg j kambarj, pagerinamos nuo
radiatoriaus j patalpas patenkancios Silumos sklidimo
sglygos. Tai lemia patalpos oro temperaturos
padidéjimg 1-2 °C.
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MaiZesnio pralaidumo karSto vandens prietaisy
naudojimas. Vandens Ciaupy aeratoriai, taupios duso

galvutés padés sumatzinti karSto vandens naudojima
higieninéms reikméms iki 30 proc., kai namy Ukis
vidutiniSkai suvartoja per ménesj 3 kub. metrus karsto
vandens. Sumontavus vandens maiSytuvy aeratorius,
taupias dusy galvutes, per metus galima sutaupyti apie
11 kub. metry vandens ir nuo 30 iki 67 Eur per metus
(priklausomai nuo Silumos tiekéjo tarifo).

Silumos punkty ir inZineriniy sistemy modernizavimas.
Pakeitus seng elevatorinj Silumos punktg j nauja,
automatizuotg, galima efektyviai reguliuoti Silumos kiekj,
priklausomai nuo lauko oro temperatiros kitimo. Tai
leisty sutaupyti iki 8 proc. energijos. lzoliavus pastato
Sildymo sistema bei jg subalansavus, galima sutaupyti iki
7 proc. energijos. Termostatiniy ventiliy, dalikliy ar
individualiy apskaitos prietaisy jrengimas ant Sildymo
prietaisy leisty sutaupyti iki 10 proc. energijos.

Galima valstybés parama finansavimui:

- daugiabuciy namy vidaus Sildymo ir karSto vandens
sistemy modernizavimas (mazoji renovacija) (2024-07
Nr. KK-AM-MZR02). Daugiau informacijos interneto

svetainéje.
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https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/daugiabuciu-namu-vidaus-sildymo-ir-karsto-vandens-sistemu-modernizavimas-mazoji-renovacija-2024-07
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/daugiabuciu-namu-vidaus-sildymo-ir-karsto-vandens-sistemu-modernizavimas-mazoji-renovacija-2024-07
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Naudojamo Sildymo katilo pakeitimas j efektyvesnj

katilg ar Silumos siurblj. Pakeitus neefektyvy pastaty
Sildymui naudojamg biokuro ar dujy katilg j Silumos
siurblj, pasiekiamas didesnis energijos vartojimo
efektyvumas, taupomi energijos iStekliai, maziau
tersiama aplinka. Silumos siurblio privalumai: $ilumos
siurbliai automatizuoti, reikalauja maziau priezitros ir
nereikia sandéliuoti kuro. Taip pat Silumos siurbliai
turi vésinimo funkcija.

Galima valstybés parama jsigyjant Sildymo katilg ar
Silumos siurblj. Daugiau informacijos apie kvietimus
teikti paraiskas interneto svetainéje.
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Jsigyjant nauja buitine technika ar prietaisus, rinktis
juos kuo aukstesnés energijos vartojimo efektyvumo
klasés. Ant daugelio naujy prietaisy, buitinés technikos

yra energijos vartojimo efektyvumo etiketés, kurios rodo,
kokig vietg pagal suvartojamos energijos kiekj prietaisai
uZima skaléje nuo A iki G klasés. A klasés (Zalieji)
prietaisai vartoja maZiausiai energijos ir padeda ja
taupyti.

Daugiau apie energijos vartojimo efektyvumo Zzyméjima
pateikta energijos vartojimo efektyvumo etiketés
aprasyme.
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https://www.ena.lt/galiojantys-kvietimai-katilu-keitimas/

Energijos taupymo veiksmai

V zingsnis. Atnaujinti ir iS esmeés pagerinti efektyvumag
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Daugiabuciy namy atnaujinimas (modernizavimas):

— pastato apsiltinimas. 1Soriniy sieny apSiltinimas leidZia efektyviai sumazinti energijos nuostolius j aplinka ir Silumos energijos
suvartojima. Atnaujinti namo fasadai ne tik optimizuoja energijos islaidas, bet ir susvelnina klimatg kambariuose tiek Ziema, tiek
ir vasarg, taip pat pailgina namo sieny bei kity konstrukcijy eksploatavimo laikg. Daugiabucio namo sieny Siltinimo i$ iSorés kaina
yra apie 150-250 Eur uZ kv. metrg;

— sandarumo uztikrinimas. Rekomenduojama patikrinti ir uzsandarinti atitvaras, langus, stogg, pamatus ir grindis. Kai namas
nesandarus, vidutiniSkai prarandama 10-35 proc. Silumos energijos;

— veédinimo sistemos su Silumograza jrengimas. Tokioje sistemoje i$ patalpy iSeinantis oras pasildo j patalpas tiekiama org, todél
nepatiriami Silumos nuostoliai. Prietaiso filtrai apsaugo nuo kenksmingy oro daleliy. Védinimo sistemos su Silumograza gali
grazinti 60—90 proc. Silumos i$ pasalinamo j laukg oro;

— Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemy modernizavimas. Modernizavus sistemas galima ne tik sutaupyti Silumos energijos,
bet ir turéti galimybe individualiai reguliuoti Sildymo intensyvuma. Elevatorinio Silumos punkto keitimas j naujg automatizuotg
Silumos punktg, seno susidévéjusio automatinio Silumos punkto atnaujinimas arba atskiro Silumos punkto daugiabuciame name
jrengimas leidzia sutaupyti iki 8 proc. energijos. Daugiabucio namo Silumos punkto modernizavimo kaina vidutiniskai siekia 30
tukst. Eur;

— jstiklinti balkonus ir lodZijas.

Galima valstybés parama finansavimui:

— daugiabuciy namy modernizavimo programa. Daugiau informacijos interneto svetainéje.

— daugiabuciy namy vidaus Sildymo ir karSto vandens sistemy modernizavimas (mazZoji renovacija) (2024-07 Nr. KK-AM-
MZR02). Daugiau informacijos interneto svetainéie.

— daugiabuc¢iy namy atnaujinimas (modernizavimas), skydiné renovacija (Nr. DNM-AM-DNAM11). Daugiau informacijos
interneto svetainéje.
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https://modernizuok.apva.lt/veiklos-sritys/administruojamos-programos/daugiabuciu-namu-atnaujinimo-modernizavimo-programa/102/?c-45/t-105
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/daugiabuciu-namu-vidaus-sildymo-ir-karsto-vandens-sistemu-modernizavimas-mazoji-renovacija-2024-07
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/daugiabuciu-namu-atnaujinimas-modernizavimas-skydine-renovacija

Energijos taupymo veiksmai

o

Individualiy gyvenamyjy namy modernizavimas:

— sandarumo uztikrinimas;

— pastato iSorés apSiltinimas. 1Soriniy sieny
apSiltinimas leidZia efektyviai sumazinti suvartojamag
Silumos energija. Atnaujinti namo fasadai ne tik
optimizuoja energijos iSlaidas, bet ir susvelnina klimata
kambariuose tiek Ziemg, tiek vasarg, taip pat pailgina
namo sieny ir kity konstrukcijy eksploatavimo laika.
Individualaus namo modernizavimo kaina yra apie
250-350 Eur uz kv. metrg;

— sieny apSiltinimas i$ vidaus. Jei namo sienos kartu
yra ir namo lauko sienos, galima termoizoliacine
medZiaga jas apSiltinti i$ vidaus;

— antry lauko dury jrengimas sumazina Silumos
nuostolius.

2 Electric Vehicle Database: https://ev-database.org/

R ] turinj
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Jsigyjant transporto priemone, rinktis elektromobilj.
Elektromobilio energijos sgnaudos tam paciam
nuvaZiuotam atstumui yra daug mazZesnés, palyginti su
jprastu automobiliu, turinéiu vidaus degimo variklj.
Daugiau informacijos apie vidutines iSlaidas degalams
interneto svetainéje.

Naujy elektromobiliy kaina yra nuo 19 000 Eur?.

Galima valstybés parama jsigyjant elektromobilj:

— grynyjy elektromobiliy jsigijimo fiziniams asmenims
skatinimas (2022-06; Nr. MF-SM-EVF01). Daugiau
informacijos interneto svetainéje.

— matziau tarsiy judumo priemoniy fiziniams asmenims
skatinimas  (2024-01 Nr. KK-AM-T04). Daugiau
informacijos interneto svetainéje.
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https://www.ena.lt/vid/
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/grynuju-elektromobiliu-isigijimo-fiziniams-asmenims-skatinimas-2022-06?iframe=1
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/maziau-tarsiu-judumo-priemoniu-fiziniams-asmenims-skatinimas-2024-01
https://ev-database.org/

Priedai
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Energijos taupymo zingsniai ir jiems numatyti apibendrinti veiksmai

| Zingsnis. Pradéti nuo energijos vartojimg lemianciy jprociy.
Greito poveikio veiksmai

o
>
1

Veiksmai

Energijos risis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Taupyti degalus ir esant galimybei dirbti
nuotoliniu badu @ EB _ .
(jei j darbo vietg vykstama nuosavu automobiliu). D&D@D@ @ §>

Temperatiiros patalpose sumaZinimas ®
— sumatzinti temperatirg 1 laipsniu (ar daugiau,
bet iSlaikant batinas higienos salygas); _
‘ gienos salygas); Q4 - o505 D
—neblnant namuose, taip pat naktj sumazinti
temperatirg iki 17-18 laipsniy.

Efektyviai naudotis skalbimo masina ©)

— skalbti prikrovus pilng skalbimo masina;

— skalbti Saltame vandenyje (pagal galimybes); _

— naudotis atidéjimo funkcija (iSnaudojant naktinj DbD{b §>
elektros tarifg).
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1

Veiksmai

Energijos risis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Efektyviai naudotis Saldytuvu ©)

— nepalikti praviry dureliy ir nuvalyti dury

gumines tarpines;

— reguliariai nuvalyti Silumos atidavimo radiatoriy

Saldytuvo nugaréléje; - D@D{b - :_:l)
— periodiskai tirpinti Saldytuve susidarantj ledg;

— pagal maisto laikymo salygas nustatyti kuo

aukstesne temperatira.

Efektyviai naudotis oro kondicionieriumi )

— nustatyti kuo aukStesne komfortiska

temperatirg (26—27 laipsnius Siltojo sezono

metu); _ _

— neleisti patalpoms jkaisti; DbD{b 53
— panaudoti Zemesne lauko oro temperatira

pasyviam vésinimui.

Trumpus atstumus eiti péséiomis arba vaZiuoti

dviraciu, paspirtuku @
Galima valstybés parama jsigyjant dviratj ar Em
elektrinj paspirtuka.

- &) &, - D

Viena savaitgalio ar Svenciy laikotarpio dieng

nesinaudoti automobiliu @ Hﬂ - o500y - 5)
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Veiksmai

trukmeé
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Jgyvendinimo

i
(2]
S
S
(%)
o

=
[T
S
o
c

w

Vietoje nuosavo automobilio naudotis vieSuoju
transportu @ EB : o5’y :‘1)
Galima valstybés finansiné parama.

Tinkamai védinti namus )

—védinti patalpas pagal poreikj;

— Saltuoju mety laiku nepalikti ilgai atidaryty

langy ir dury; @ - D@Eﬂ}’ B CLI}
— viryklés gartraukj naudoti tik valgio gaminimo

metu.

Planuoti didesnj energijos vartojima naktj arba

savaitgalj @

(pasirinkusiems dviejy laiko zony elektros - D@Dﬂ? - :_:B
energijos tiekimo plang).

ISjungti nenaudojamus buities prietaisus @ _
E ol5 =)

Virdulyje uzvirinti vandens pagal individualy
poreikij, bet ne daugiau @ - Db B ::13
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1

Veiksmai

Energijos risis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Efektyviai naudotis indaplove S
— naudoti eko rezimg;

— prikrauti pilng indaplove; - D@ - ::LB
— naudotis atidéjimo funkcija (iSnaudojant naktinj

tarifa).

Taikyti ekonomisko ir ekologisko vairavimo

principus @

— sumatzinti automobilio greitj keliuose;

— stengtis keliauti automobiliu su pakeleiviu; Elﬂ _ D@ _ :';1)

— padidinti masinos kondicionieriaus temperatirg
3 laipsniais (Siltojo sezono metu);
— palaikyti tinkamga padangy slégj.

Efektyviau naudoti energijg gaminant maistg @ _
(5 D
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Il Zingsnis. Perzitreéti energijos vartojima
Greito poveikio veiksmai

>
1

Veiksmai

Energijos rusis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Jvertinti energijos suvartojimg namy ukyje ®

— jvertinti energijos sgnaudas;

— nustatyti, kurie prietaisai namuose suvartoja

daugiausiai energijos ir jvertinti galimybes @ éb
sumazinti sanaudas; Z D@ 8)
— pasiteirauti energijg tiekiancios jmonés, ar ji Eﬂ

siilo nemokamg ar nebrangig namy ir inZineriniy

sistemy apZzidrg ar konsultacijg energijos

taupymo tema.

Nustatyti sritis, kuriose namy energetinés ar
inZinerinés _ sistemos naudoja  daugiausiai @ éb

- Z (5 - ':3
energijos Eﬂ

Savo energijos suvartojimui stebéti pasitelkti @ éb

mobiligjg programéle(-es) ) EB Z D@ _ :‘1>

Turintiems teise gauti pinigine socialine parama,
pretenduoti j kompensacijas uz basto Sildyma, @ éb

karsta ir geriamajj vandenj )
Galima valstybés kompensacija.
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lll Zingsnis. Sumazinti energijos vartojimg
Greito poveikio veiksmai

o
>
1

Veiksmai

Energijos rusis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Silumos nuostoliy maZinimas S

— pasalinti nesandarumus (langy, palangiy,

dury);

— sureguliuoti langy varstymo mechanizmus; @ Z Dﬂ}’[]@ é:&
— panaudoti sandarinimo juostas (langams,

durims).

Efektyvaus Sildymo prietaisy veikimo

uztikrinimas )

— neuzstatyti Sildymo prietaisy (radiatoriy)

baldais ar kitais daiktais; @
— nuvalyti dulkes nuo Sildanciy pavirsiy;

— parinkti tinkama langy uZuolaidy ilgj.

X o500y - D

Namo Sildymo ir karsto vandens tiekimo

sistemos priezitira @

— reguliariai plauti ir valyti sistemg i$ vidaus;
— laikytis sistemos priezilros ir eksploatavimo @ Z Dﬂ}’[]@ é
reikalavimy;

— laiku iSleisti org i$ radiatoriy.
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o
>
1

Veiksmai

Energijos rusis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Naudoti daugiau natiralios dienos Sviesos @ = D{b = :213

Kreiptis konsultacijos j energijos tiekéja, kaip @ éb Z D{b
oly - S

sumazinti energijos sagnaudas @
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IV Zingsnis. Jdiegti mazus ir vidutinius pagerinimus

llgalaikio poveikio veiksmai

Veiksmai

Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Jgyvendinimo
potencialas

Silumos punkty ir inZineriniy sistemy

XX (505005 G99
XX 0500500 09 DD

modernizavimas @
Naudojamo Sildymo katilo pakeitimas j

TR Encrgijos risis

efektyvesnj katilg ar Silumos siurblj @

Saulés fotovoltinés elektrinés jrengimas ®
Galima valstybés parama finansavimui. ZZ Db[]@[]@ @@ :%:_j):%

Saulés Zilumos kolektoriy jrengimas & @ ZZ o(5od50lY @@ §§>§

Namo Sildymo ir karsto vandens tiekimo

sistemos pagerinimas S
— Sildymo ir karSto vandens tiekimo vamzdyny

izoliacijos atnaujinimas arba papildomas
izoliavimas; @ Z éf_ﬁ)

— termostaty jrengimas ir jy sureguliavimas;
— izoliacinés dangos (reflektoriaus) jrengimas uz
Sildymo prietaiso.

Pakeisti neefektyvias apsvietimo lemputes j Z
o5y 2

taupesnes @
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o
>
1

Veiksmai

Energijos rusis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Jrengti judesio jutiklius apsvietimui valdyti @

(o

Mazesnio pralaidumo karsto vandens prietaisy
naudojimas @

o(5005
5005

Paprasty ar apsiltinty Zaliuziy jrengimas @

& &
CNCNG
P

DD

Jsigyjiant nauja buitine technika ar prietaisus,
rinktis juos kuo aukstesnés energijos vartojimo

Pd B4 P4 P

efektyvumo klasés @
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V Zingsnis. Atnaujinti ir iS esmés pagerinti efektyvuma
llgalaikio poveikio veiksmai

o
>
1

Veiksmai

Energijos rusis
Jgyvendinimo
potencialas
Investicijy
poreikis
Pastangy
poreikis

Daugiabuciy namy atnaujinimas

(modernizavimas) @

— pastato apsiltinimas;

— sandarumo uztikrinimas;

— védinimo sistemos su SilumograzZa jrengimas; @ “

— neefektyviy Sildymo ir karSto vandens tiekimo ZZZ D&D@D& @@@ §§
sistemy modernizavimas;

— balkony ir lodzijy jstiklinimas.
Galima valstybés parama darby finansavimui.

Individualiy gyvenamujy namy modernizavimas

©)

— sandarumo uztikrinimas;

— pastato iSorés apsiltinimas; @ ZXX (5005005 @:@:@ 5);:1);:1)
— sieny apsiltinimas i$ vidaus;
—antry lauko dury jrengimas.

Jsigyjant transporto priemone, rinktis

elektromobilj @ Hﬂ KX oC5ndsnds @@:@ DD

Galima valstybés parama jsigyjant elektromobil;.
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Dazniausiai uzduodami klausimai

1.

Kokiy energijos taupymo veiksmy turi imtis energijos vartotojas, siekdamas efektyvaus ir tolygaus energijos
sgnaudy sumazinimo?

Sitlomi energijos taupymo veiksmai / Zingsniai pagal jy eiliskuma:

-2

Nustatykite, kokie prietaisai ir kiek energijos suvartoja Jisy namy ukyje, jvertinkite, kurie prietaisai veikia neefektyviai, galbat jy
veikimo laikas turéty bati sutrumpintas arba prietaisas iSjungtas.

Ugdykite energijos taupymo jprocius kasdien (iSjunkite prietaisus i$ energijos lizdo, kai jy nenaudojate; virdulyje uzvirinkite vandens
pagal individualy poreikj, bet ne daugiau; rinkités taupesnes transporto priemones, arba tiesiog nedidelius atstumus eikite pésciomis).
Dél energijos taupymo patarimy kreipkités pagalbos j specialistus ir energijos tiekéjus, dél energijos taupymo priemoniy finansavimo
— j institucijas, teikiancias finansine paramg, dél energijos saskaity kompensacijy — j savivaldybe.

Pasirinkite ir pagal galimybes jdiekite energijos taupymo priemones, pakeiskite senus prietaisus naujesniais, modernizuokite
energetines inZinerines sistemas, apsvarstykite atsinaujinanciy energijos iStekliy (saulés, véjo, biomasés) jrangos diegimg savo namy
ukyje.

Stebékite ir koreguokite savo energijos suvartojimg, reguliariai atlikite prietaisy, sistemy technine priezitirg, vykdykite energijos
apskaitos stebésena.

Kuo skiriasi simboliai kW ir kWh ant prietaiso, galbiit juos kazkas sieja?

Simbolis kW ar W ant prietaiso ar jrangos reiskia jo galig / galinguma iSreikstg kilovatais (kW) ar vatais (W). Simbolis kWh ar Wh naudojamas
prietaiso suvartotai ar pagamintai energijai skaiCiuoti (jraSytas energijos tiekéjo pateiktoje saskaitoje uz elektros ar Silumos energij3).
Zinoma, kWh ar Wh galime Zyméti ir sutaupytos energijos kiekj.

Pavyzdziui: 80 W galios elektros lemputé, Sviecianti 10 h suvartoja 800 Wh elektros energijos. Skai¢iuojama taip: 80 W (prietaiso galia) x 10 h
(veikimo laikas) = 800 Wh (prietaiso suvartota elektros energija).
1 W =0,001 kW, t.y. 1 vatas yra viena tukstantoji kilovato dalis.
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|
3. Ar prietaisas vartoja elektros energija, kai j elektros lizda jkiStas prietaiso kistukas, taciau nejjungtas START O
mygtukas (prietaisas iSjungtas)?

Taip, prietaisas vartoja nedidelj kiekj elektros energijos ir veikia taip vadinamu budéjimo rezimu. Kai budéjimo rezimu veikia keli elektros
prietaisai ilgesnj laikg, pvz.: metus, tai gali lemti iki keliy deSim¢iy eury didesnes saskaitas uz elektros energija.

4. Ka reiskia ant prietaisy pazyméti simboliai raidémis A, B..., G (ankstesni A+, A++, ...)?
Tai yra energijos vartojimo efektyvumo Zenklinimo etiketé arba, kitaip, klasé, kuri:

e rodo, kokig vietg pagal suvartojamos energijos kiekj prietaisai uzima skaléje nuo A iki G;
e padeda vartotojams pasirinkti maZiau energijos vartojancius gaminius ir sutaupyti [ésy;
¢ skatina jmones kurti maziau energijos vartojancius gaminius.

A klasés (zalieji) prietaisai vartoja maziausiai energijos ir yra efektyviausi. G klasés (raudonieji) prietaisai vartoja daugiausia energijos.
5. Kurias lemputes man parduotuvéje pirkti?

Rekomenduojame apsvarstyti savo poreikius ir finansines galimybes. Paprastai kaitinamasias (kaitrines) elektros lemputes galima pakeisti
Siais tinkamais lempuciy tipais:

a) taupiosiomis halogeninémis lemputémis, kurios sutaupo 30 proc. energijos, gali Sviesti visu rySkumu ar bati pritemdomos;

b) kompaktisSkomis fluorescentinémis lemputémis, eikvojanciomis iki 80 proc. maziau elektros, teikianciomis ne maziau Sviesos ir
veikian¢iomis iki 10 karty ilgiau;

c) LED lemputémis — daugybé tyrimy jrodé, kad jsirengus LED lempuciy apsSvietima galima sutaupyti iki 80 proc. energijos,
sunaudojamos apsvietimui, o veikimo laikas ilgesnis uz kity tipy lempuciy.
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6. Kodél man tiek daug kainuoja elektra?

Elektros energijos kaina priklauso nuo to, kokj elektros energijos tiekéjg ir kokj mokéjimo plang esate pasirinke. Mokéjimas uz elektros
energijg priklauso ne tik nuo jos kainos, bet ir nuo namy Ukio elektros energijos suvartojimo atsiskaitomuoju laikotarpiu. Kontroliuokite savo
elektros energijos suvartojima.

Palyginimui nepriklausomy elektros energijos tiekéjy kainas ir susijusia informacijg galite rasti V3] Lietuvos energetikos agenturos interneto
svetainés skirsnyje ,AKTUALU!“ (ten Zr. ,, ¢ Nepriklausomy elektros tiekéjy pasitlymai“), taip pat sekdami aktualig informacijg ir naujienas
Lietuvos energetikos agenturos interneto svetainéje.

7. Kaip sumazinti sgskaitas uz Sildyma, jei gyvenu daugiabuciame pastate ir nuo manes niekas nepriklauso?

Pradéti reikéty nuo pozilrio pakeitimo. Klaidinga manyti, kad “nuo manes niekas nepriklauso”. Patartina atlikti namy dkio jrangos energijos
vartojimo auditg, tai yra jsivertinti, kurie prietaisai suvartoja daugiausiai energijos bei kurie vartoja energija neefektyviai. Toliau imtis greitai
jgyvendinamy ir investicijy nereikalaujanciy energijos taupymo veiksmy, pagal galimybes pakeisti neefektyvius, senus prietaisus energetiskai
efektyvesniais, pasiteirauti energijg tiekiancios jmoneés, ar ji siilo nemokamg / nebrangig namy Gkio ir jo inZineriniy sistemy apZilirg bei teikia
konsultacijas energijos taupymo tema.

Bendru daugumos daugiabucio gyvenamojo namo gyventojy sutarimu siekti jgyvendinti:

e pagal galimybes reguliuoti temperatra (Silumos punkte) sumazinant jg iki komfortisko lygio (pvz. sumazinti patalpy temperatirag
naktimis), subalansuoti Sildymo sistemg, siekiant iSvengti vieny patalpy perkaitinimo, o kity nepakankamo Sildymo;

e Daugiabuciy namy modernizavimo projekts;

e Pasinaudoti Daugiabuciy namy modernizavimo technine parama;

e Daugiabudiy namy vidaus Sildymo ir karsto vandens sistemy modernizavimo (mazoji renovacija) projektg;

o Silumos siurbliy: oras-oras, oras-vanduo, Zemé-vanduo, vanduo-vanduo; biokuro katily, panaudojimas fiziniy asmeny
gyvenamuosiuose namuose, pakeiciant iskastinj kurg naudojancius Silumos jrenginius, kai daugiabutis namas neprijungtas prie
centralizuotos Silumos tiekimo sistemos.
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https://www.ena.lt/
https://www.ena.lt/neet-pasiulymai/
https://www.ena.lt/
https://modernizuok.apva.lt/veiklos-sritys/administruojamos-programos/daugiabuciu-namu-atnaujinimo-modernizavimo-programa/102
https://apva.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-319/projektu-finansavimas-1758/pastatumodernizavimas-1870/daugiabuciu-namu-modernizavimo-technine-parama/
https://modernizuok.apva.lt/veiklos-sritys/klimato-kaitos-programa/daugiabuciu-namu-vidaus-sildymo-ir-karsto-vandens-sistemu-modernizavimas/217

8. Esu nepasiturintis energijos vartotojas, ieSkau informacijos apie kompensacijas uz busto Sildyma, karsta ir
geriamgjj vanden,j. Kur jg surasti?

V3§ Lietuvos energetikos agentiros tinklalapyje skirsnyje ,, Kompensacijos nepasiturintiems energijos vartotojams“ rasite informacijos apie
Lietuvos Respublikos piniginés socialinés paramos nepasiturintiems gyventojams jstatymo numatytg galimybe nepasiturintiems energijos
vartotojams (t. y. bendrai gyvenantiems asmenims arba vienam gyvenanciam asmeniui, kurie, jvertinus jy turima turtg ir pajamas, minéto
jstatymo nustatyta tvarka turi teise gauti pinigine socialine paramg) pretenduoti j kompensacijas uz busto Sildyma, karstg ir geriamajj
vanden,;.

Detalesnés informacijos ir dél kompensacijy skyrimo kreiptis j asmens deklaruotos gyvenamosios vietos, faktinés gyvenamosios vietos,
nuomos vietos savivaldybes. Taip pat tai galima padaryti elektroniniu badu per Socialinés paramos Seimai informacine sistemg SPIS.

9. Kokios populiariausios transporto kuro sgnaudy mazinimo priemonés bei veiksmai, kokia galima finansiné parama
transporto srities priemonéms?

Transporto kuro sgnaudy mazinimo veiksmai ir priemoneés:

e vietoje vaziavimo automobiliu, trumpus atstumus eiti péstute, vazZiuoti dviraciu ar paspirtuku. Galima valstybés parama jsigyjant
dviratj ar elektrinj paspirtukg — Visuomeninio transporto ir darnaus judumo skatinimas (paspirtukai, dviraciai, dalijimosi paslauga ir
pan.);

e kuo dazZniau vietoje nuosavo automobilio naudotis vieSuoju transportu;

o taikyti ekonomisko ir ekologisko vairavimo principus:

— sumazinti savo vaZiavimo greitj keliuose;

— stengtis keliauti su pakeleiviu;

— padidinti kondicionieriaus temperatiirg 3 laipsniais (karStojo sezono metu);
— palaikyti tinkama padangy slegj;

— iSklausyti ekovairavimo kursus.
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https://www.ena.lt/fin-par/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3EEE59417F13/asr
https://www.spis.lt/
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/visuomeninio-transporto-ir-darnaus-judumo-skatinimas-paspirtukai-dviraciai-dalijimosi-paslauga-ir-pan-2024-01

e jsigyjant transporto priemone rinktis elektromobilius (pagal galimybes). Galima valstybés parama finansavimui — Grynyjy
elektromobiliy jsigijimo fiziniams asmenims skatinimas arba Elektromobiliy jkrovimo stoteliy jrengimui;

e jsigyjant transporto priemone rinktis maziau tarsig priemone, atiduoti sunaikinti seng transporto priemone. Galima valstybés
parama finansavimui — MaZiau tarsiy judumo priemoniy fiziniams asmenims skatinimas.

10. Ar kelionés elektromobiliu pigesnés nei dyzelinu ar benzinu varomu automobiliu?

Taip. Vertinant duomenis apie kuro kainas 2024 metais (I ir Il ketvirciais), nustatyta, kad nuvaziuoti 100 km elektromobiliu yra 2 kartus pigiau
nei dyzelinu varomu automobiliu. Prognozuojama, kad ir 2025 m. isliks tendencija, kai iSlaidos jveikti 100 km atstuma elektromobiliu bus 2
kartus mazesnés uz iSlaidas tam paciam atstumui jveikti dyzeliniu automobiliu, o benzininiu automobiliu — 2,5 karto.

11. Ar energijos tiekéjas konsultuoja energijos vartotojus energijos vartojimo efektyvumo didinimo klausimais?

Energijos tiekéjy Svietimo ir konsultavimo veiklos skirtos energijos vartotojams ir skatinancios juos diegti energijos vartojimo efektyvumo
didinimo priemones bei jgyvendinti patarimus, kuriy poveikis yra galutinés energijos suvartojimo mazinimas. Gyventojai gali kreiptis j savo
energijos tiekéjg ir iSsiaiskinti, ar jie teikia konsultacijas elektroniniu pastu, tiesiogiai internetu ar telefonu arba is anksto suderinus pasikviesti
specialistg / konsultantg j objektg apZiGrai ir pasinaudoti tomis priemonémis. Energijos taupymo potencialas yra 5 % nuo energijos
suvartojimo.
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https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/grynuju-elektromobiliu-isigijimo-fiziniams-asmenims-skatinimas-2022-06?iframe=1
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/grynuju-elektromobiliu-isigijimo-fiziniams-asmenims-skatinimas-2022-06?iframe=1
https://www.ena.lt/ev-ikrovos-prieigos/
https://apvis.apva.lt/paskelbti_kvietimai/maziau-tarsiu-judumo-priemoniu-fiziniams-asmenims-skatinimas-2024-01

Veiksmy sgrasas pasitikrinimui*

©)

©)

©c O O O O O

Energijos suvartojimo stebéjimas: stebite ir kontroliuojate namy Ukyje naudojamy elektriniy prietaisy veikimo laikg ir iSjungiate
nenaudojamus prietaisus i$ elektros energijos tinklo.

Sildymo / vésinimo jrenginio termostato reguliavimas: patikrinate ar $ildymo ir / ar vésinimo sistemy termostatuose yra nustatyta
tinkama temperatira, atitinkanti Jasy poreikius (komfortg).

LED lemputés: pakeitéte visas senas kaitrines lemputes energijg taupanciomis LED lemputémis.

Saldytuvo temperatiira: patikrinote, ar jisy $aldytuve ir $aldiklyje nustatyta optimali temperatira (ar prietaisai $aldo ne per daug).
Zemos srovés dudo / ¢iaupo galvutés: jrengéte mazo srauto duso / &iaupo galvutes, taip sumazindami vandens ir energijos sanaudas.
Vandens Sildytuvas: nustatéte ne aukStesne nei 60°C karsto vandens temperatira.

InZineriniy sistemy priezidra: periodiskai atliekate Sildymo ir védinimo sistemy priezitirg, kuri uztikrina optimaly sistemy darba.

Silumos izoliacija: jsitikinote, kad jiisy namo langai yra sandaris (tinkamai sureguliuoti, tarpinés kokybiskos), sienos, grindys ir stogas
yra tinkamai izoliuoti.

Vamzdyny izoliacija: izoliavote karsto vandentiekio vamzdzZius ir taip sumazintumeéte Silumos nuostolius j aplinka.

* Jgyvendintas / jgyvendinamas priemones pazymékite varnele ,,\/".
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Energijos vartojimo efektyvumo etiketé

3 —
98L
] turinj

—_—

SI0Z/6L0T

Energijos vartojimo efektyvumo etiketés:
e rodo, kokig vietg pagal suvartojamos energijos kiekj prietaisai uzima skaléje nuo
Aiki G;
e padeda vartotojams pasirinkti maziau energijos vartojancius gaminius ir taupyti
[ésas;
e skatina jmones kurti maZiau energijos vartojancius gaminius.
A klasés (Zalieji) prietaisai vartoja maziausiai energijos, todél jie efektyviausi. G klasés
(raudonieji) prietaisai vartoja daugiausiai energijos.
Nuo 2021 m. kovo mén. vietoj anksc¢iau naudoty A + —D klasiy, pagal energijos vartojimo
efektyvumo skalés sistemg naudojamos tik A—G klasés. Nauja Zyméjimo sistema taikoma
Sioms gaminiy grupéms Zymeti: Saldytuvams, indaplovéms, skalbykléms, televizoriams,
elektros lemputéms ir Sviestuvams.
Pries parduodant ES rinkoje gaminius, kurie turi bati pazenklinti energijos vartojimo
efektyvumo etiketémis, juos bitina uzregistruoti duomeny bazéje EPREL.
Neutralus logotipas, skiriasi skirtingomis ES kalbomis (pvz., Energy, Energie ar
lietuviSkai — Energija ir pan.).

QR kodas su nuoroda j duomeny baze EPREL — visi ES rinkoje parduodami
gaminiai, pazenklinti etikete, registruojami Sioje duomeny bazéje.

Energijos vartojimo efektyvumo klasés (skalé nuo A iki G).
Konkretaus gaminio modelio energijos vartojimo efektyvumo klasé.

PaZenklinto etikete gaminio metinis energijos suvartojimas, kWh/metus.

Papildomy neenergetiniy parametry (triukSmo lygis, decibelais; gaminio talpa,
litrais) nurodymas.

Nuoroda j ES teisés aktus.
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https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/energy-labels/index_lt.htm
https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
https://eprel.ec.europa.eu/screen/home

Gairiy naudojimosi instrukcija

rekomenduojame pradéti analizuoti nuo pirmojo Zingsnio:
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2. Susipazinkite su energijos taupymo veiksmais, jy detalia informacija:

: Efektyviai naudotis Saldytuvu: = oo Efektyviai naudotis skalbimo masina: I
1 — nepalikti praviry dureliy ir nuvalyti dury gumines @ — skalbti prikrovus pilng skalbimo masing (galima |
: tarpines; sutaupyti iki 33 Eur per metus); :
*| — nuvalyti Silumos atidavimo radiatoriy 3Saldytuvo — skalbti Saltame vandenyje (jei galima pagal skalbikliy
1 nugaréléje; poveikj) — sumaZinamos elektros sgnaudos apie 90 proc. :
: — perioditkai tirpinti Zaldytuve susidarant] leds; (galima sutaupyti iki 80 Eur per metus); I
| — pagal maisto laikymo salygas nustatyti aukStesne — naudoti skalbimo atidéjimo funkcijg (skalbti naktj I
L temperaturg — jei nustatoma 1 laipsniu aukStesné naudojant naktinj energijos tarifg); :

Paspaudus ant mélyna spalva pazyméto veiksmo pavadinimo busite nukreipti j apibendrintg informacijg apie veiksma pateiktg Energijos
taupymo Zingsniy ir jiems numatyty apibendrinty veiksmy poskyryje.

3. Susipazinkite su energijos taupymo veiksmais ir apibendrinta informacija apie Siuos veiksmus:

Veiksmai

Investicijy

o
E =
£ 2
g g
] 2
2, <]
o a

l]verl:inli energijos suvartojima namy dkyje

|~ ivertinti energijos sgnaudas; e e e -
I— nustatyti, kurie prietaisai namuose suvartoja

I ldaugiausiai energijos ir jvertinti galimybes

1
] .
! I
[ \ :
Isumaiinti sgnaudas; : W ) E |
. . T T T . . L |I j :B 1
I- pasiteirauti energija tiekiancios jmonés, ar ji : Eﬂ = !
1
1
1
I [

Lsidlo nemokama ar nebrangia namy ir infineriniy
Isistemq apzidrg ar konsultacijg energijos b e e e e e e  — — — — — — — — — —  —  — —  — — — ——————————————————

Ly T O o o e e e e e e o e o o o o e o e e e e

Nurodyty simboliy (paveiksle apibraukta melsva punktyrine linija) reiksmes galite rasti skyriuje Zyméjimai.
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4. Jei norite grjzti j detalesne informacijg apie veiksma (jo aprasyma), spauskite ant mélyna spalva pazyméto veiksmo pavadinimo

arba ant nuorodos j papildomg informacijg simbolio (paveiksle apibraukta melsva punktyrine linija).

Veiksmai

Q

w
E o =
£ .o o
E 2 %
o H >
2 ] E
2 o

\
»I Jvertinti energijos suvartojima namy Elee(\@l |

1
1

e e ———————————— A R
—Jverfintl energijos sgnaudas; !
— nustatyti, kurie prietaisai namuose suvartoja \\\_

daugiausiai energijos ir jvertinti galimybes 7
sumaZinti sgnaudas; A

— pasiteirauti energijg tiekianCios jmonés, ar ji
silo nemokamg ar nebrangig namy ir inZineriniy
sistemy apzidrg ar konsultacijg energijos
taupymo tema.

D
b
c

@)
®

5. Kiekvieno Siy gairiy puslapio apacioje pateikta nuoroda , turinj“, kurig paspaude grjsite j turinj:

kl turinj
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