
ELEKTROS KAINOS ES ŠALYSE

2026 m. sausis



ŠALČIAUSIĄ PER DEŠIMTMETĮ SAUSĮ LIETUVOJE – MAŽIAUSIA DIDMENINĖ ELEKTROS 
KAINA TARP BALTIJOS ŠALIŲ

• Vidutinė didmeninė elektros kaina 2026 m. sausį Lietuvoje buvo 152 Eur/MWh – tai apie 22,3 proc. didesnė kaina nei ES vidurkis (125 Eur/MWh),
81,6 proc. didesnė nei 2025 m. gruodį (buvo 84 Eur/MWh) ir apie 70,6 proc. didesnė nei prieš metus sausį (89 Eur/MWh).

• Latvijoje vidutinė elektros energijos kaina 2026 m. sausį buvo 153 Eur/MWh – apie 23 proc. didesnė nei ES vidurkis, 82,8 proc. didesnė nei 2025 m.
gruodį (84 Eur/MWh) ir apie 67 proc. didesnė nei 2025 m. sausį (92 Eur/MWh).

• Estijoje vidutinė didmeninė 2026 m. sausio mėnesio elektros kaina (154 Eur/MWh) buvo apie 23,8 proc. didesnė nei ES vidurkis, 109 proc. didesnė nei
2025 m. gruodį (74 Eur/MWh) ir apie 67,8 proc. didesnė nei 2025 m. sausį (92 Eur/MWh).

• Europos Sąjungoje 2026 m. sausio mėnesį elektra brangiausiai kainavo Baltijos šalyse – Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje (152–154 Eur/MWh), o pigiausiai –
Švedijoje, Portugalijoje ir Ispanijoje (71–96 Eur/MWh).

• Lietuvoje didmeninė elektros kaina 2026 m. sausį buvo 0,6 proc. mažesnė nei Latvijoje ir 1,3 proc. mažesnė nei Estijoje.

2Duomenys: ENTSOE. *ES vidurkis išvestas be Kipro ir Maltos duomenų. Šalyse, kuriose yra kelios zonos, yra išvestas zonų vidurkis.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, ENTSOE).
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Didmeninė elektros kaina ES (2025 m. sausis, 2025 m. gruodis ir 2026 m. sausis)*

2025-12 2026-01 2025-01

http://www.ena.lt/


PAVIENIAI KAINŲ PIKAI NEBŪTINAI ATSPINDI ILGALAIKĘ ELEKTROS KAINŲ 
TENDENCIJĄ

3Duomenys: ENTSOE. *ES vidurkis išvestas be Kipro ir Maltos duomenų. Šalyse, kuriose yra kelios zonos, yra išvestas zonų vidurkis. ** 2026 m. vidurkis sudarytas iš 2026 m. sausio mėn. duomenų.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, ENTSOE).

• 2026 m. sausį didmeninės elektros kainos Lietuvoje (152 Eur/MWh), Latvijoje (153 Eur/MWh) ir Estijoje (154 Eur/MWh) buvo tokios pat arba artimos
2025 m. vasario mėnesio kainų pikui, kai visose Baltijos šalyse didmeninė elektros kaina buvo 152 Eur/MWh – 15,8 proc. didesnė nei to mėnesio ES
vidurkis (132 Eur/MWh) bei viena didžiausių ES.

• 2025 m. didmeninių elektros kainų metų vidurkiai Lietuvoje (85 Eur/MWh), Latvijoje (86 Eur/MWh) ir Estijoje (80 Eur/MWh) buvo atitinkamai 44 proc.,
43,5 proc. ir 47,1 proc. mažesni nei vasario mėnesį.

• 2025 m. metiniai didmeninių elektros kainų vidurkiai Lietuvoje (85 Eur/MWh), Latvijoje (86 Eur/MWh) ir Estijoje (80 Eur/MWh) taip pat buvo
atitinkamai 4,5 proc., 3,4 proc. ir 10,1 proc. mažesni už 2025 m. ES valstybių didmeninių elektros kainų vidurkį (89 Eur/MWh).

• 2026 m. sausis ir 2025 m. vasaris išsiskyrė aukštesnėmis elektros kainomis, tačiau 2025 m. duomenys rodo, kad net ir ryškūs pavienių mėnesių kainų
šuoliai nebūtinai perauga į ilgalaikę kainų augimo tendenciją.
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Didmeninė elektros kaina ES (2026 m. vidurkis, 2025 m. vidurkis ir 2025 m. vasaris)*

2025 m. vidurkis 2026 m. vidurkis** 2025-02

http://www.ena.lt/


GALUTINĖ ELEKTROS KAINA LIETUVOJE KETVIRTĄ MĖNESĮ IŠ EILĖS DIDESNĖ NEI 
ES ŠALIŲ KAINŲ VIDURKIS, BET 2026 M. SAUSĮ – MAŽESNĖ NEI LENKIJOJE

• 2026 m. sausio mėnesį galutinė elektros kaina vartotojams Lietuvoje (28,4 ct/kWh) buvo apie 10 proc. didesnė nei ES šalių kainų vidurkis (25,8
ct/kWh), 5,2 proc. didesnė nei buvo 2025 m. gruodį (27,0 ct/kWh) ir 11,6 proc. didesnė nei 2025 m. sausį (25,5 ct/kWh).

• Latvijoje galutinės elektros kainos vartotojams 2026 m. sausį (26,5 ct/kWh) buvo 2,7 proc. didesnės už ES šalių vidurkį, 4,9 proc. didesnės nei buvo
2025 m. gruodį (25,3 ct/kWh) ir 11,5 proc. didesnė nei buvo 2025 m. sausį (23,8 ct/kWh).

• Estijoje 2026 m. sausį galutinės elektros kainos vartotojams (23,0 ct/kWh) buvo 10,8 proc. mažesnės už ES šalių vidurkį, 9,1 proc. didesnė nei 2025 m.
gruodį (21,1 ct/kWh) ir 8,2 proc. mažesnės nei 2025 m. sausį (25,1 ct/kWh).

Duomenys: Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT. *Palyginimui pateikiamos ES valstybių sostinių elektros energijos kainos.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT).
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Elektros energijos galutinės kainos vartotojams (2025 m. sausis ir gruodis, 2026 m. sausis)*

2025-12 2026-01 2025-01

https://www.energypriceindex.com/
https://www.energypriceindex.com/
https://www.energypriceindex.com/
https://www.energypriceindex.com/
http://www.ena.lt/
https://www.energypriceindex.com/


2026 M. SAUSĮ DEVYNIOSE ES ŠALYSE GALUTINĖS ELEKTROS KAINOS 
VARTOTOJAMS DIDESNĖS NEI LIETUVOJE

• 2026 m. sausio galutinė elektros kaina vartotojams Lietuvoje (28,4 ct/kWh) buvo apie 11,5 proc. didesnė nei 2025 m. Lietuvos galutinės kainos vidurkis
(25,5 ct/kWh).

• 2026 m. sausio galutinė elektros kaina vartotojams Latvijoje (26,5 ct/kWh) buvo apie 8,9 proc. didesnė nei 2025 m. Latvijos galutinės kainos vidurkis
(24,4 ct/kWh).

• 2026 m. sausio galutinė elektros kaina vartotojams Estijoje (23,0 ct/kWh) buvo apie 7,3 proc. didesnė nei 2025 m. Estijos galutinės kainos vidurkis (21,5
ct/kWh).

• Devyniose ES šalyse elektros kainos vartotojams sausį yra aukštesnės nei Lietuvoje. Lietuvos vartotojai už elektrą 2026 m. sausį mokėjo daugiausiai iš
Baltijos šalių, bet mažiau nei kaimyninėje Lenkijoje.

• ES vartotojams galutinė elektros kaina 2026 m. sausį didžiausia buvo Vokietijoje, Belgijoje ir Airijoje (36,5–38,4 ct/kWh), mažiausia – Vengrijoje,
Maltoje ir Bulgarijoje (9,6–15 ct/kWh).

Duomenys: Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT. *Palyginimui pateikiamos ES valstybių sostinių elektros energijos kainos. ** 2026 m. sausio mėn. duomenys.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT).
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Elektros energijos galutinės kainos vartotojams (2025 ir 2026 metų vidurkiai)*

2025 m. vidurkis 2026 m. vidurkis**
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https://www.energypriceindex.com/
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DIDMENINĖ ELEKTROS KAINA GALUTINĖS KAINOS STRUKTŪROJE 
LIETUVOS VARTOTOJUI ŠĮ SAUSĮ – 4 PROC. DIDESNĖ NEI ES ŠALIŲ VIDURKIS

• Lietuvoje elektros energijos kainos dalis galutinės elektros kainos struktūroje 2026 m. sausį (13,9 ct/kWh) buvo 4,0 proc. didesnė už ES šalių vidurkį
(13,3 ct/kWh), 2,7 proc. didesnė nei buvo 2025 m. gruodį (13,5 ct/kWh) ir 14,5 proc. didesnė nei 2025 m. sausį (12,1 ct/kWh).

• Latvijoje elektros energijos kainos dalis galutinės elektros kainos struktūroje 2026 m. sausį (13,2 ct/kWh) buvo 1,2 proc. mažesnė už ES šalių vidurkį
(13,3 ct/kWh), 5,5 proc. didesnė nei buvo 2025 m. gruodį (12,5 ct/kWh) ir 14,5 proc. didesnė nei buvo 2025 m. sausį (11,5 ct/kWh).

• Estijoje elektros energijos kainos dalis galutinės elektros kainos struktūroje 2026 m. sausį (11,9 ct/kWh) buvo 10,7 proc. mažesnė už ES šalių vidurkį
(13,3 ct/kWh), 19,7 proc. didesnė nei 2025 m. gruodį (9,9 ct/kWh) ir 7,1 proc. didesnė nei buvo 2025 m. sausį (11,1 ct/kWh).

Duomenys: Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT. *Palyginimui pateikiamos ES valstybių sostinių elektros energijos kainos.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT).
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Elektros energijos galutinės kainos vartotojams struktūra (2026 m. sausio mėn.)

Elektros energija Perdavimas (skirstymas) Mokesčiai PVM
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Elektros energijos galutinės kainos vartotojams struktūra (2026 m. sausio mėn.)

Elektros energija Perdavimas (skirstymas) Mokesčiai PVM

• Galutinės elektros kainos struktūroje didmeninės elektros energijos kainos dalis 2026 m. sausį Lietuvos vartotojams siekė 49 proc. ir buvo 3 proc.
mažesnė vidutiniškai ES šalių vidurkis (52 proc.). Latvijos (50 proc.) vartotojams elektros energijos dalis šį sausį buvo 2 proc. mažesnė už ES šalių vidurkį,
Estijos (52 proc.) – tokia pati kaip ES vidurkis.

• Didmeninės kainos dalis galutinėje elektros kainoje gruodį vidutiniškai ES šalyse siekia 52 proc. ir svyruoja – nuo 14 proc. Vengrijoje iki 77 proc. Kipre.

DIDMENINĖS ELEKTROS KAINOS DALIS GALUTINĖJE KAINOJE LIETUVOJE ŠĮ SAUSĮ 
MAŽESNĖ NEI VIDUTINIŠKAI ES IR KITOSE BALTIJOS ŠALYSE

Duomenys: Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT. *Palyginimui pateikiamos ES valstybių sostinių elektros energijos kainos.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT).
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2026 m. sausį Baltijos šalys išsiskyrė kaip brangiausių didmeninės elektros kainų zona ES:

• 2026 m. sausio mėnesį vidutinė didmeninė elektros kaina Lietuvoje siekė 152 Eur/MWh ir buvo apie 22,3 proc. didesnė nei ES šalių vidurkis (125
Eur/MWh). Latvijoje vidutinė didmeninė elektros kaina (153 Eur/MWh) buvo apie 23 proc. didesnė už ES vidurkį, o Estijoje – 154 Eur/MWh, arba
apie 23,8 proc. didesnė nei ES vidurkis.

• 2026 m. sausį ES elektra brangiausiai kainavo Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje (152–154 Eur/MWh). Mažiausios didmeninės elektros kainos ES buvo
fiksuotos Švedijoje, Portugalijoje ir Ispanijoje (71–96 Eur/MWh).

2026 m. sausį Baltijos šalyse fiksuotas išskirtinis didmeninių elektros kainų šuolis, susijęs su neįprastomis žiemos sąlygomis:

• Palyginti su 2025 m. gruodžiu, didmeninės elektros kaina Lietuvoje padidėjo 81,6 proc. (nuo 84 Eur/MWh iki 152 Eur/MWh), Latvijoje – 82,8 proc.
(nuo 84 Eur/MWh iki 153 Eur/MWh), o Estijoje – net 109 proc. (nuo 74 Eur/MWh iki 154 Eur/MWh).

• Aukštas didmenines elektros kainas Baltijos šalyse lėmė itin šalti orai ir visame regione rekordiškai išaugęs elektros vartojimas, kurio nepadengė net
rekordinė vėjo generacija. Dėl to reikšmingai augo šiluminių elektrinių gamyba, o kainų spaudimą papildomai didino žemas hidroenergijos potencialas
Skandinavijoje bei ribotos pigesnės elektros importo galimybės, esant šaltiems orams visame regione.

• Lyginant su 2025 m. sausio mėnesiu, 2026 m. sausį didmeninės elektros kaina Lietuvoje padidėjo apie 70,6 proc. (nuo 89 Eur/MWh), Latvijoje – apie
67 proc. (nuo 92 Eur/MWh), o Estijoje – apie 67,8 proc. (nuo 92 Eur/MWh).

Pavieniai didmeninių mėnesio kainų pikai nebūtinai atspindi ilgalaikę elektros kainų tendenciją:

• 2026 m. sausį didmeninės elektros kainos visose Baltijos šalyse siekė 152–154 Eur/MWh, pakartodamos 2025 m. vasario kainų piką, kai visose
Baltijos šalyse kaina buvo 152 Eur/MWh. Tačiau aukštas mėnesio lygis neatsispindėjo metiniuose rezultatuose: 2025 m. metinės vidutinės
didmeninės kainos sudarė Lietuvoje 85 Eur/MWh – Latvijoje 86 Eur/MWh ir Estijoje – 80 Eur/MWh, t. y. buvo žemesnės už ES 2025 m. vidurkį (89
Eur/MWh).

Duomenys: LEA, ENTSOE, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, ENTSOE, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT).
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Baltijos šalyse galutinės elektros kainos vartotojams 2026 m. sausį – skirtingos ES mastu:

• 2026 m. sausio mėnesį galutinė elektros kaina vartotojams Lietuvoje (28,4 ct/kWh) buvo apie 10 proc. didesnė nei ES šalių kainų vidurkis (25,8
ct/kWh). Latvijoje galutinė elektros kainos vartotojams (26,5 ct/kWh) buvo 2,7 proc. didesnės už ES šalių vidurkį, Estijoje (23,0 ct/kWh) 10,8 proc.
mažesnės už ES vidurkį.

• Devyniose ES šalyse elektros kainos vartotojams sausį yra aukštesnės nei Lietuvoje.

• ES vartotojams galutinė elektros kaina 2026 m. sausį didžiausia buvo Vokietijoje, Belgijoje ir Airijoje (36,5–38,4 ct/kWh), mažiausia – Vengrijoje,
Maltoje ir Bulgarijoje (9,6–15 ct/kWh).

Baltijos šalyse galutinės elektros kainos sausį didėjo, palyginti su ankstesniu mėnesiu:

• 2026 m. sausį, palyginti su 2025 m. gruodžiu, Lietuvoje galutinė elektros kaina vartotojams padidėjo 5,2 procento (nuo 27,0 ct/kWh iki 28,4
ct/kWh). Latvijoje (26,5 ct/kWh) ir Estijoje (23,0 ct/kWh) galutinės elektros kainos sausį padidėjo atitinkamai 4,9 proc. ir 9,1 procento (buvo 
atitinkamai 25,3 ct/kWh ir 21,1 ct/kWh).

• Galutinių elektros kainų padidėjimą Lietuvoje lėmė tiek išaugusios didmeninės elektros kainos, tiek nuo 2026 m. sausio padidinta reguliuojama
elektros energijos kainos dalis.

• 2026 m. sausį galutinė elektros energijos kaina vartotojams Lietuvoje buvo 11,6 proc. didesnė nei 2025-aisiais (25,5 ct/kWh). Latvijoje elektra
kainavo 11,5 proc. brangiau nei 2025 m. sausį (23,8 ct/kWh), o Estijoje – 8,2 proc. pigiau nei 2025 m. sausį (25,1 ct/kWh).

Didmeninės kainos dalis galutinėje kainoje sausį augo visose Baltijos šalyse, sparčiausiai – Estijoje:

• 2026 m. sausį elektros energijos (didmeninės kainos) dalis galutinėje elektros kainoje sudarė 49 proc. Lietuvoje (13,9 ct/kWh), 50 proc. Latvijoje
(13,2 ct/kWh) ir 52 proc. Estijoje (11,9 ct/kWh). Lietuvoje ir Latvijoje ši dalis buvo mažesnė už ES vidurkį (52 proc.), o Estijoje jam prilygo. Palyginti su
2025 m. gruodžiu, ši kainos dalis per mėnesį padidėjo atitinkamai 2,7 proc. Lietuvoje, 5,5 proc. Latvijoje ir 19,7 proc. Estijoje.

Duomenys: LEA, ENTSOE, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT.
Pastaba: naudojant šią informaciją, būtina nurodyti šaltinį – LEA bei pirminius šaltinius (pvz.: Duomenų šaltinis: LEA, ENTSOE, Household Energy Price Index by Energie-Control Austria, MEKH & VaasaETT, ©2024 VaasaETT).
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